CENTRUM TELESNEJ
VYCHOVY A SPORTU

Ekonomickej univerzity v Bratislave
www.euba.sk/sport

predmet: TELOVYCHOVNE AKTIVITY

v ramci Studijneho programu pre Studentov a zamestnancov EU

program aktivit v akademickom roku 2020/2021:



Ugitelia CTVS

PaedDr. Julius Dubovsky
Riaditel' CTVS




Veducl oddeleni

PaedDr. Maria KalecCikova
Veduca oddelenia Sport pre vSetkych

Volejbal
Stepaerobik, fitbal, pilates

PaedDr. Jan Janik
Veduci oddelenia Sportovych hier

Futsal - tréner

Futbal

SAUS disciplinarna komisia, predseda
komisie futsal na VS SR




Oddelenie sportovych hier

PaedDr.

Lenka Podgorska
Basketbal -zeny
trener 2.stupna
VSK Ekondm -
predseda

Paedr. Viktor Skultéty
Basketbal muzi

Tenis tréner 2.stupna
Lyzovanie

Mgr. Peter Hlozek
Florbal
Hadzana tréner

Mgr. Sasa Orvisky
Basketbal muzi
Lyzovanie
Vodactvo

PaedDr.
Roman Heriban
Futbal muzi



Oddelenie sportu pre vsetkych

Mgr. Drahomira Lorincziova
Aerobik - HI/Low, dance, step,
kick-box, jumping na
trampolinach, cheerleaders
Rozhodca Sport.aerobiku

Mgr. Katarina Péliova,

Mgr. Zuzana Voltnerova
PhD.

Aerobik _
Joga, powerjoga Aerobik, tabata,
LyZovanie moderny tanec, relax

Pladvanie strecCing, lyZzovanie




CTVS na stranke 3koly

s Ako si najdete informacie o
Centre telesnej vychovy a Sportu:

s WWW.euba.sk
0 étudent
= Sport

= Sidlo CTVS: D4.34 - sekretariat,
D4.13, D4.14, D4.1/7, D4.38



http://www.euba.sk/

ZAPIS NA TV:

m AIS — bude pristupny na zapis:

n 16.09. — 18.09.2020 zimny semester

n Zaciatok vyucby ZS: 05.10.2020

m 2021 letny semester — datum bude zverejneny
s Zaciatok vyucby LS: 15.02.2021

= Studenti sa zapisu na pohybovu aktivitu 1krat

m Internetova adresa na zapis TV: www.euba.sk

m https:/ais2.euba.sk



TELESNA VYCHOVA na univerzite:

s Predmet celouniverzitnej ponuky, realizuje sa
vyberovou formou.

s Podmienkou ziskania zapoctu a pridelenia
kreditnych bodov je 100% ucast’ na cviCeniach,
ucast na zimnom alebo letnom kurze, v
minimalnom rozsahu 5 vyucbovych dni.

s Pokial’ Student nema v semestr1 povinnu TV
moze sa zapisat nepovinne.

m Nepovinne sa Student moZe zapisat’ aj na zimné
alebo letné kurzy.



AEROBIK A JEHO FORMY:

s Aerobik, Stepaerobik, Moderny tanec
= Bodywork

m Tabata

m Cheerleaders

n Fitballaerobik

m Joga

n Pilates, Relax strecing



INDIVIDUALNE SPORTY:

s Bedminton

s Kondicna kulturistika — cviCenie v
posilnovni

= Intervalovy tréning
= Kolieskove korcule
= Plavanie

= Stolny tenis

m Tenis

m Turistika



KOLEKTIVNE SPORTY:

= Florbal

= Futbal

s Futsal

m Hadzana
] Hokej *

s Basketbal
= Volejbal



REPREZENTACIA FAKULT A
UNIVERZITY — vysokoSkolska liga:

s basketbal, florbal, futbal, futsal, hadzana,
hokej, plavanie, volejbal, cheerleading —
vykonnostni Sportovci (VSL)



Objekty na vyuCbu TV:

s Horsky park (ul. Prokopa Velkeho 41, autobus €. 84,
184) telocvicna, posilnovia, sauna, futbalove 1hrisko
s umelou travou, viacuceloveé 1thrisko

s Skoli¢ka (EU Dolnozemska cesta &. 1) pohybové
Stadio, posilnovna

s Plavaren Pasienky (Junacka 4, autobus €. 98)
plavanie, vel’ky alebo maly bazén

= Sportova hala Elan (Trnavska cesta, autobus ¢&. 98) -
florbal

= Sportova hala Agrofert STU (za arealom EU
Dolnozemskd) tenis, bedminton



AKTIVNI SPORTOVCI, ZDRAVOTNE
OSLOBODENT:

= Studenti, ktori aktivne $portuju na urovni celostatnych
sutazi s1 podavaju ziadost’ s potvrdenim prisluSneho
$portového klubu, o pridelenie zapoétu na CTVS do
30.10. resp. do 30.03. v danom semestri, zvlast’ za
kazdy semester

m V pripade trvalého oslobodenia od TV zo zdravotnych
dovodov, sa Studenti zucastnia prednasok s
odbornou tematikou. Pondelok, 07.30 — 9.00, od

05.10.2020, B1.08

s Databaza aktivnych Sportovcov, Studentov EU - dotaznik




KURZY

Zimné telovychovné sustredenia — kurzy
zjazdoveho, bezeckého lyZzovania a snowboardingu
v atraktivnych lokalitach

31.01. -05.02.202]
31.01. - 05.02.202!
07.02. —12.02.202]

| Trangoska, veduci kurzu Kalec¢ikova
| Kosodrevina, veduci kurzu Orvisky

| Trangoska, veduci kurzu KaleCikova

07.02. —-12.02.202]

| Kosodrevina, veduci kurzu Orvisky



KURZY

Letné telovychovné sustredenia — so zameranim
na splavy, slovenske a Ceské rieky, rafting,
kanoning v Slovinsku, Sportovy pobyt v u¢elovom
zariadeni EU — Virt



AKCIE CTVS:

¢

Univerzitné dni Sportu pri prilezitosti ,,Dna Studentov
— volejbal, basketbal, futbal, beh zdravia, maraton
aerobik, bedminton, florbal

Pohar rektora — medzifakultné Sportové sut'aze

Zahranicné turnaje v Sportovych hrach — Rim,
Lipsko, Pariz, Istanbul , Barcelona

Vecerny aerobik

CvicCenie v posilnovni

Splavy riek — jednodnove, viacdenne, aj pre
zamestnancov v atraktivnych lokalitach



VysokosSkolsky Sportovy klub Ekonom

= Vysokoskolsky Sportovy Klub Ekoném pri Ekonomicke;
Univerzite Vam ponuka Sportove vyzitie nad ramec
povinnej a volitelnej TV, ktora zabezpeduje CTVS.

s Zapis do VSK

od 28.09.2020, pondelok az Stvrtok 09.00 — 13.00 hod, EU
Dolnozemsk4, Nova budova CTVS, 4.posch., D4.18



Sportové aktivity VSK Ekonom sa uskutoéiiujt
v neobmedzenom rozsahu a v tychto aktivitach:

Rekreacéné:

= Kondic¢na kulturistika

= Aerobik

= Bedminton

= Plavanie

» Relaxacia — relaxacny blok (bazén,virivka, sauna)

= Splavy



Rekreacné aktivity sa uskutocnuji
v telovychovnych priestoroch:

= Fit Styl Sustekova 9 - Kondi¢na kulturistika, Aerobik,
Stepaerobik, Pilates, Zumba, Powerjoga, Bodyforming

= SH (pristavba) Pionierska ulica — Aerobik

» Plavaren Pasienky — Plavanie

n Petrzalska plavaren (Tupolevova) — sauna, virivka, bazén
» Slavia Agrofert - Bedminton

m Telocvicna Horsky park — Aerobik, Kondi¢na kulturistika

» Skoli¢ka EU Petrzalka — Kondi¢na kulturistika
= Slovenské a zahrani¢né rieky — splavy

s _Univerzitné druzstva - v Sportovych hrdch a individualnych
Sportoch, sa kazdorocne zucCastnuju Medzinarodnych univerzitnych
Sportovych podujati v Istanbule, Parizi, Lipsku, v Mildane, Rime a
Barcelone




Informacie

s http://www.euba.sk/pracoviska/vysokoskolsky-
Kklub-ekonom/

Kontakt:
m PaedDr. Lenka Podgorska — predseda
s Mgr. Eva Matulnikova - tajomnik

m tel.C. +421 903 449 895, 0905 726 865
m c-mailova adresa: vskekonom(@euba.sk



http://www.euba.sk/pracoviska/vysokoskolsky-klub-ekonom/
mailto:vskekonom@euba.sk

Slavia Ekonomicka univerzita
Bratislava

Univerzitny volejbalovy klub
= 13. majstrovskych titulov
» 1/8 finale v Challenge Cup

= Slovensky pohar 2.miesto
BB Y R,




Slavia Ekonomicka univerzita
Bratislava -

Prijatie u rektora Ekonomickej univerzity
prof. Ing. Ferdinanda Dla, PhD.




2 \/ysokoskolsky $portovy
klub Ekonom

s Vysokoskolsky sportovy klub Ekonom pri
Ekonomickej Univerzite svojim programom
zabezpecuje clenom klubu z radov
studentov, kamaratov, absolventov a
zamestnancov skoly rekreacné a sportove
aktivity.

s Tieto aktivity su poskytovane nad ramec
povinnej a volitelnej telesnej vychovy
(zabezpecovanej CTVS) v priebehu
semestra a skuskoveho obdobia.




2 \/ysokoskolsky $portovy
klub Ekonom

ZAPIS &lenov do VSK Ekondm sa uskutoéni
od 28. 09. 2020 kazdy pondelok az stvrtok
doobeda v novej budove na 4. poschodi vo
dverach D4.18

BlizSie informacie mozete ziskat na:
E-mail: vskekonom@gmail.com
Facebook: VSK Ekoném

Tel.: +421 903 449 895

Tel.: +421 905 726 865



Dakujeme za
pozornost

@)=




